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PRESENTACIO

Vaig néixer el 22.08.1969 a Goppingen, Alemanya. Actualment, soc cuiner,
professor i conseller de cuina macrobiotica i saludable amb 30 anys d'experiéncia.
Imparteixo tallers de cuina a I'escola EspaiCuinarSa a Girona i altres locals.

FORMACIO

Universitat de Gottingen: Institut de Geografia, Alemanya
Diploma de geografia

Escola macrobiotica Cuisine et Santé a Saint Gaudens, Franca
Diploma 4. DAN certificat pel fundador René Lévy

IDIOMES
e Alemany e Frances
e Catala e Angles

e Castella



EXPERIENCIA

Cap de cuina macrobiotic en el Centre Ecologic de LIémena (CEL) a Granollers de
Rocacorba

Col-laboraci6 amb diversos grups de Centre Civics, Estacié jove, aules
gastronomiques, escoles i ajuntaments de la comarca de Girona com professor de
tallers de cuina

Col-laboraciéo amb COS Fisioterapia — Baobab de Marta Jiménez a Girona

Col-laboraciéo amb CARITAS Girona com professor de tallers de cuina del CDA Salt i
Palafrugell en projectes com “Salut i crisis” de Dipsalut: “cuina de supervivencia”,
“alimentacid i cuina economica i saludable”, “cuina d'aprofitament d'aliments” i
“alimentacio infantil: de 6 mesos a 11 anys”.

Col-laboracié amb I'Espai de I'Harmonia a Cruilles
Col-laboracié amb I'Associacié de Fibromialgia Salt

Fundacid de I'EspaiCuinarSa, un espai de cuina saludable i macrobiotica on formo i
assessoro sobre alimentacid i salut

Col-laboraciéo amb EUSES Escola Universitaria de la Salut i I'Esport de Salt (Girona):
tallers de cuina per a alumnes de técnic superior en dietetica

Membre del club "Salut i Benestar" del Patronat de Turisme Costa Brava Girona
Membre del club "Convention Bureau" del Patronat de Turisme Costa Brava Girona

Canal de YouTube: videos amb moltes receptes i informacio
https://www.youtube.com/@EspaiCuinarSaMatthiasHespe

Col-laboracié amb el centre macrobiotic Cuisine et Santé (Saint Gaudens, Franca)
com a professor de cuina macrobiotica, impartint tallers de cuina i conferencies
informatives



