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PRESENTACION

Naci el 22.08.1969 en Goppingen, Alemania. Actualmente soy cocinero, profesor y
consejero de cocina macrobidtica y saludable con 30 afios de experiencia. Imparto
talleres de cocina en la escuela EspaiCuinarSa en Girona y otros locales.

FORMACION

Universidad de Gottingen: Instituto de Geografia, Alemania
Diploma de geografia

Escuela macrobidtica Cuisine et Santé en Saint Gaudens, Francia
Diploma 4. DAN certificado por el fundador René Lévy

IDIOMAS
e Aleman e Francés
e Cataldn e Inglés

e Castellano



EXPERIENCIA

Cocinero macrobidtico en el Centro Ecoldgico de Llémena (CEL) en Granollers de
Rocacorba

Colaboracion con varios grupos de Centro Civicos, "Estacié jove", aulas
gastrondmicas, escuelas y ayuntamientos de la comarca Girona como profesor de
talleres de cocina

Colaboracidon con COS Fisioterapia — Baobab de Marta Jiménez en Girona

Colaboracion con CARITAS Girona como profesor de talleres de cocina del CDA Salt
y Palafrugell en proyectos como “Salud y crisis” de Dipsalut: “cocina de
supervivencia”, “alimentacién y cocina econdmica y saludable”, '"cocina para
aprovechar alimentos" y “alimentacion infantil: de 6 meses a 11 afios”

Colaboracidn con el Espacio de la Armonia en Cruilles
Colaboracién con la Asociaciéon de Fibromialgia Salt

Fundacion del EspaiCuinarSa, un espacio de cocina saludable y macrobidtica donde
formo y asesoro sobre alimentacién y salud

Colaboraciéon con EUSES escuela universitaria de la salud y el deporte de Salt
(Girona): talleres de cocina para alumnos de técnico superior en dietética

Miembro del club "Salud y Bienestar" del Patronat de Turisme Costa Brava Girona

Miembro del club "Convention Bureau" del Patronat de Turisme Costa Brava
Girona

Canal de YouTube: videos con muchas recetas e informacidn
https://www.youtube.com/@EspaiCuinarSaMatthiasHespe

Colaboracion con el centro macrobidtico Cuisine et Santé (Saint Gaudens, Francia)
como profesor de cocina macrobidtica, impartiendo talleres de cocina y conferencias
informativas



